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Пояснительная записка 

 

Приобщаясь к народной культуре, ребѐнок постепенно принимает 

возрастные нормы поведения, исследует  границы дозволенного, решает свои  

эмоциональные проблемы, познаѐт мир людей. Всѐ это происходит в 

обществе, которое  является для ребѐнка  традиционной воспитательной 

средой, которое несѐт в себе социальный опыт, накопленный поколениями. 

Обратиться к своим истокам – значит восстановить связь времен, вернуть   

утерянные ценности. В этом поможет фольклор, ведь его содержание – жизнь 

народа, человеческий опыт, духовный мир человека, его мысли, чувства, 

переживания. 

         

Неиссякаемый источник традиционной народной культуры   дает 

возможность находить разнообразные пути оптимизации процесса 

воспитывающего и развивающего обучения дошкольников, помогает решить 

задачи нравственного и эстетического воспитания, развивать творческие 

способности подрастающего поколения. Ознакомление с традициями и 

народными праздниками  должно подаваться в доступной для детей форме, 

должны учитываться возрастные особенности детей, поэтому рационально 

использовать, малые формы детского фольклора, изобилующие играми, 

сказками, потешками, дразнилками, поговорками,  считалками. А народные 

праздники помогут детям научиться  творчески самовыражаться, свободно 

общаться со сверстниками и взрослыми. Праздник-это всплеск 

положительных эмоций, а эмоциональный фактор, по словам Ушинского, 

«единственное средство развивать ум ребѐнка, обучать его и сохранить  

детство».  

 

Начинать знакомство с народным  творчеством  лучше  с дошкольного 

возраста, так как маленькие дети быстрее и активнее впитывают новый, 

интересный, полезный для них материал. Погружая детей в доступные и 

близкие им бытовые и социальные отношения, мы раскрываем им сложный 

мир человеческих взаимоотношений, где неизбежны столкновения добра и 

зла, правды и кривды, любви и ненависти. Не отступать перед трудностями, 

активно бороться за добро и справедливость- учит мудрый народ, 

вступающего в жизнь человека. 

Таким образом, приобщение детей к традиционной культуре, посредством 

народно-календарных праздников, важно для восстановления прерванной 

связи поколений, чтобы  «древо  жизни» нашего народа наполнилось 

живительными соками прошлого, настоящего и будущего. 

 

Программа составлена в соответствии с требованиями и рекомендациями 

программ « Программа воспитания и обучения в детском саду», 

«Приобщение детей к истокам  русской народной культуры».  

 
 



 

Программа ориентирован на две  возрастные ступени: 

старший возраст – от 5-6 лет; 

подготовительную к школе группу от 6 - 7  лет. 

Программа  построена на основе главных методических принципов: учет 

возрастных особенностей детей, доступность материала, постепенность 

его усложнения. 

Программа реализуется через обучающие занятия, которые включают в себя: 

теоретическую часть - знакомство с народным творчеством, традициями 

русского народа, историей нашего государства, сказочными героями 

русского фольклора и  практическую часть, которая проходит  в  вечернее 

время - досуги, народно-обрядовые праздники.  

Отличительная особенность программы «Народно-календарные  праздники» 

заключается в построении учебного материала, исходя из цикличности 

народного календаря.  

Деятельность, направленная на реализацию данной программы, 

предполагает, что обязательно будут учтены в планировании даты 

проведения фольклорных праздников. Это отразится на отборе репертуара, 

который будет логично сопровождать календарные праздники. Данный в 

программе устный и музыкальный материал может варьироваться по 

желанию музыкального руководителя и даже самих детей. Единственное 

правило - не нарушать периодичность народного календаря.  

 

Особое внимание уделяется укреплению связей с родителями. Совместное 

участие в творческих мероприятиях  помогает объединить семью и 

наполнить ее досуг новым содержанием.  Создание условий для совместной 

творческой деятельности, сочетание индивидуального и коллективного 

творчества детей и родителей способствует  единению педагогов, родителей 

и детей. Что формирует положительное отношение  друг к другу. Родители 

становятся активными участниками педагогического процесса: они  

принимают участие    в проведение русских народных праздниках,  в  

изготовлении атрибутов,  в  украшении  группы  к русским народным 

праздникам «Пасха», Рождество, Новый год, Масленица,  участвуют в играх, 

активно обсуждают вопросы воспитания  на родительских собраниях и 

индивидуальных консультациях.  

 

 

Реализация программы «Народно-календарные  праздники» помогает решать 

задачи не только музыкального, эстетического воспитания, но и 

нравственного совершенствования личности. Дети приобретают опыт 

массового  исполнения обрядов и праздников, песен, частушек и т. д.,  

участвуя  в различных  мероприятиях. 

 

 

 

 



 

Цель: приобщение детей к русским календарно- обрядовым праздникам. 

 

Задачи: 

- знакомить детей с древними традиционными русскими народными 

праздниками, историей возникновения обрядов и традиций; 

 

- развивать музыкально-слуховые представления, формировать навыки 

пения;  

 

-воспитывать позитивное отношение и уважение к культурным 

традициям русского народа;  

 

-формировать нравственные человеческие качества, национальное 

самосознание; 

 

- создать условия для творческого самовыражения и самореализации 

детей; 

 

Пути реализации программы «Народно-календарные  праздники». 

 

-Создание комфортной среды, способствующей наиболее полному 

раскрытию ребѐнка и формированию духовно- нравственной  личности; 

-включение в  досуговую программу учреждения проведение традиционных 

праздников и других творческих акций, что позволяет привлекать семью к 

решению воспитательных задач; 

-использование «народной педагогики» и традиционной культуры в целях 

нравственного воспитания   и формирование  гармоничной  личности; 

- погружение детей не только  в русскую  культуру,  но и  в культуру  

народов  мира, для развития   у  детей  чувства толерантности. 

 

Предполагаемые результаты  реализации программы «Народно-календарные  

праздники» 

 

Дети  должны знать:  

 

- основные праздники народного календаря; 

-  знать отличительные особенности русских песен,  уметь исполнять их; 

выполнять игровые, хороводные движения, элементы пляски;  

-  знать заклички, песни, игры, поговорки, пословицы, загадки, шутки, 

небылицы, частушки, скоморошины; 

-знание сказок и сказочных героев, умение узнавать их в  произведениях 

изобразительного искусства 

-использовать  атрибуты русской народной культуры в самостоятельной 

деятельности; 

- рассказывать о народных праздниках и календарных приметах; 



 

-уметь использовать полученные знания в самостоятельной деятельности: 

играх, свободном творчестве. 
 

Показателем хорошего результата работы служит эмоциональный фон: дети 

проявляют заинтересованность, охотно принимают  участие в затеях , их 

реакция адекватна ожидаемой. 

  

Результатом обучения, позволяющего определить уровень знаний, являются 

сезонные праздничные программы. Дополнительные показатели – 

результаты участия ребят в межгрупповых конкурсах,  городских концертах, 

конкурсах, фестивалях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

                ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН  ПРАЗДНИКОВ И ДОСУГОВ.  

 

 

№ Дата и 

название 

праздника(до

суга) по 

Народному 

календарю  

Название 

праздника 

Название досуга 

или 

тематического 

занятия 

группа 

Сентяб

рь 

 

27 .09 

Воздвижение 

 

1.09 День-

Тепляк 

 

  «Капустница» ( 

Картушина«Рус.н

ар.пр.» 

 

«Конный 

праздник» 

(Картушина«Р.Н.

П.» 

 

Подготови 

тельная  

 

Старшая 

 

 

Октяб

рь 

 

   17.10 

Ерофей-

Лешегон 

 

7.10 Фѐкла- 

Заревниц

а 

 

1.04 «Святой 

Садок» 

 

 

 

 

 

 

 

 «Именины 

Осени-

Святой 

Садок» 

 

«Леший день» 

(Картушина 

«Р.Н.П.» 

 

«День 

узлов»(Картушин

а, «Р.Н.П.» 

Старшая 

 

 

 

 

Подготови 

тельная 

Ноябр

ь 

 

12.11 

Зиновий- 

синичник 

 

14.11 Козьма 

и Дамиан-

рукомесленн

ики 

  «Синичкин 

праздник» 

(Картушина) 

 

«Город 

мастеров»(Карту

шина) 

 

Старшая 

 

 

Подготови 

тельная 

Декабр

ь 

7.12 

Екатерина-

санница 

 

14.12 Наум-

грамотник 

 

 

 

 

«Рождествен

ские 

посиделки» 

 «Санный 

праздник»(Карту

шина ) 

«Путешествие к 

дереву 

грамоты»(Картуш

ина) 

Старшая 

 

 

Подготовител

ьная 

Январ    «День рождения  



 

ь С15.01-19.01 

Страшные 

вечера 

13.01 Святые 

вечера 

Бабы Яги» 

(Картушина 

«РНП» 

«Святочные 

гадания» 

 

 

Старшая 

 

Подготовител

ьная 

Февра

ль 

 

24.02 Власье

в День 

15.02 

Сретенье 

  «Коровий 

праздник» 

(Картушина 

«РНП») 

«Как Зима с 

Весной силой 

мерялись» ( 

Картушина 

«РНП») 

 

Старшая 

 

Подготовител

ьная 

Март  

 1.03-7.03 

 

По 

церковному 

календарю 

8марта-

праздник 

мам. 

Спектакль 

для 

мамочки. 

 

«Масленица» 

 

«Масленица» 

Старшая 

 

Подготовител

ьная 

Апрел

ь 

По 

церковному 

календарю 

  «Пасха» 

«Пасха» 

Старшая 

Подг- ная 

 

Май 15.05 

Борисов 

день. 

 

6.05 Георгий 

Победоносец 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 «Соловьиный 

день»(Картушина 

«РНП») 

«Георгий 

Победоносец и 

змей» (Картушина 

«РНП») 

 

 

Старшая 

 

Подготовител

ьная 

 

 

 

                

 

Программа рассчитана на 2 года обучения. 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Содержание программы. 

                                 1 ГОД ОБУЧЕНИЯ (старшая группа) 

 

№ Тема Народный 

календарь 

Устный 

фольклор 

Музыкальны

й фольклор 

Музыкальн

о-

фольклорн

ые игры 

1. «Осень – 

перемен 

восемь» 

теоретическ

ие сведения 

об осенних 

праздниках, 

народные 

обычаи и 

обряды  

осенние 

заклички, 

считалки, 

пословицы, 

скороговорк

и, загадки  

 

«Осень»,  

русские 

попевки «Ах, 

вы сени, мои 

сени»,  

«Тень, тень, 

потетень» 

 

 «Каравай», 

«Капуста», 

«Колечко» 

 

 

2. «Зиму 

встречай, а 

про весну 

вспоминай»  

продолжени

е знакомства 

с  зимними 

праздниками

, обычаями, 

обрядами.  

 

 колядки, 

шуточные 

гадания, 

заклички 

весны, 

загадки. 

 

 

«Колядки»,  

«Едет 

Масленица», 

«Как у наших у 

ворот»,          

«Блины». 

 

 

«Утка и 

селезень», 

«А мы 

Масленицу 

повстречали

», «Лапти», 

«Ванюшка», 

«Кулик-

кулик», 

«Ручеек». 

 

 

3.  

«Встреча 

весны» 

теоретическ

ие сведения 

о весенних 

праздниках, 

народных 

обычаях и 

обрядах.  

 

 

пословицы, 

поговорки, 

загадки о 

весне и лете, 

сказки, 

заклички.   

 

 

 

заклички 

«Кулик за 

море», 

«Жаворонушки

», песни-

хороводы 

«Заря-

заряница», 

«Завивайся 

венок», 

«Солнышко».  

«Лиса-

кума», 

«Пчелы и 

ласточки», 

«Карусель». 

 

 

4.  

«Посиделк

и» 

 Исполнение  

любимых 

песен, игр, 

хороводов. 

 

 

Исполнение  

любимых 

песен, игр, 

хороводов. 

 

 

Исполнение  

любимых 

песен, игр, 

хороводов. 

 

 

                     



 

                         2 ГОД  ОБУЧЕНИЯ  (подготовительная группа) 

 

№ Тема Народный 

календарь 

Устный 

фольклор 

Музыкальный 

фольклор 

Музыкально-

фольклорные 

игры 

1. «Осень – 

тебя в 

гости 

просим» 

теоретическ

ие сведения 

об осенних 

праздниках, 

народные 

обычаи и 

обряды, 

знакомство 

со 

сказочными 

героями- 

славянскими 

богами. 

 осенние 

заклички, 

считалки, 

пословицы, 

скороговорк

и, загадки. 

закличка 

«Осень»,  

«Блины», «Во 

поле  берѐза 

стояла», 

«Летел наш 

комарище», 

частушки. 

 

 «Золотые 

ворота», «Как 

у нас-то 

козѐл», «Ой, 

заинька, по 

сеничкам»,  

«Как зима с 

весною 

повстречалися

». 

 

2. «Зиму 

встречай 

– осень 

провожай

» 

продолжени

е знакомства 

с  зимними 

праздниками

, обычаями, 

обрядами, 

сказочными 

героями- 

славянскими 

богами. 

колядки, 

шуточные 

гадания, 

заклички 

весны, 

загадки. 

 

«Колядки»,  

«Как у наших у 

ворот»,   

«Прялица», 

«Ах, улица, 

улица  

широкая», 

«Как под наши 

ворота».        

«Карусель», 

«Перетягиван

ие верѐвочки», 

«Ворон», «Ой, 

бежит ручьѐм 

вода» 

 

 

 

3. «Весенни

е забавы» 

теоретическ

ие сведения 

о весенних 

праздниках, 

народных 

обычаях и 

обрядах.  

 

пословицы, 

поговорки, 

загадки о 

весне и лете, 

сказки, 

заклички.   

 

 

заклички 

«Жаворонушки

», «Со вьюном 

я хожу», «А мы 

просо сеяли», 

«Ай, на горе 

мы квас 

варили». 

 

«Карусель», 

«Перетягиван

ие верѐвочки», 

«Ворон», «Ой, 

бежит ручьѐм 

вода» 

 

4. Занятие – 

посиделк

и 

(чаепитие

). 

Подведение 

итогов за 

пройденный 

цикл 

занятий. 

 

 

Пропевание 

песен, игры, 

танцы 

Пропевание 

песен, игры, 

танцы 

 Пропевание 

песен, игры, 

танцы 

 



 

                         Методическое обеспечение учебного процесса 

 

Формы 

учебных 

занятий 

 

Формы 

контроля. 

Педагогически

е методы и 

приѐмы 

Материаль

-но-техни-

ческое 

обеспече-

ние 

программ

ы: 

Дидактическ

ий материал 

1.Теоретичес

кие занятия: 

ознакомление 

с новым 

материалом, 

включает в 

себя беседы и 

демонстрацию

.  

 

 

 

2.Практичес-

кие занятия: 
исполнение 

хороводов, 

песен, игр, 

скоморошин, 

театрализация.  

 

 

Опрос на  

занятии, 

проверка 

выученных 

танцевальны

х движений, 

музыкальны

х игр, 

подведение 

итогов, 

закрепление 

полученных  

знаний  в 

ходе 

итоговых 

праздников. 

Участие в 

межгруппов

ых, 

городских 

конкурсах, 

фестивалях.    

 

 

Объяснительн

о-

иллюстративн

ый: рассказ, 

объяснение, 

иллюстрирован

ие, показ 

наглядных 

пособий. 

Словесный: 
беседа, 

обсуждение, 

консультации, 

комментарии 

педагога, 

выступления 

учащихся. 

Частично-

поисковый: 

изучение 

истории 

народных 

традиций, поиск 

информации. 

Практический: 
выполнение 

заданий, 

актерское 

мастерство 

(индивидуально 

и в группах). 

Критический 

анализ. 

Самооценка. 

 

Музыкальн

ый кабинет 

для 

занятий, 

простейшие 

народные 

инструмент

ы (ложки, 

трещотки, 

бубны, 

погремушк

и), 

народные 

костюмы, 

маски, 

атрибуты  

для игр 

 

карточки с 

изображение

м народных 

музыкальных 

инструментов

, 

музыкальное 

лото, нотный 

стан. 

Список 

литературы 

 

 

 



 

Список литературы 

 

1. Картушина М.Ю «Русские Народные Праздникив детском саду».- 

Творческий центр, Москва 2006г. 

 

2. Михайлова М. А. «А  у наших у  ворот , развесѐлый  хоровод», - 

Ярославль, Академия развития, 2001г. 

 

3. Зимина  А.Н., Мельникова Л.И.Детский музыкальный фольклор. - М.,  

2000г. 

 

4. Прыгунова Е. Н., Разумова И. А., Преподавание фольклора. - С.П., 2001 г. 

 

5. Русское народное творчество и обрядовые праздники.-  Владимир, 1995г. 

 

6. Уроки по народной культуре.  – М.: Владос, 2003 г. 

 

7. Фольклор – музыка – театр. – М.: Владос, 1999 г. 

 

8.Арсенина Е. А., Звени задорная частушка! – М.: Глобус, 2007 г. 

 

9. Гришина Г. Н.,  Петров В. М., Короткова Л. Д.  Сборники: Осенние, 

весенние, летние, зимние игры, забавы для детей. - М.:  Глобус, 1999 

 

10. Чем дальше в будущее входим, тем больше старым дорожим (Традиции 

русской народной культуры).  - Йошкар-Ола, 2003г. 

Поделиться 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                АНАЛИЗ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

 

                                       САМООБРАЗОВАНИЕ. 

 
                                              

Анализ 

педагогической  

деятельности 

 

Самооценка 

 

Анализ конкретного 

дела 

 

 

-Беседы с детьми,                

-Личные наблюдения; 

обмен мнениями, 

анкеты, материалы 

проведения 

мероприятий. 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Учѐт собственных 

возможностей 

профессионального 

уровня; 

-Повышение 

квалификации; 

-Аттестация 

 

 

 

 

-определение места и 

цели в общей программе 

Учреждения; 

-установление 

воспитывающих 

и развивающих аспектов,  

и 

учѐт возможной 

реализации; 

-подготовка отдельных 

этапов 

и их взаимосвязь; 

-содержание каждого 

компонента  дела и 

уровень 

организационного 

обеспечения, 

-совместная оценка 

конечного результата. 

  

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Материально- техническая база. 

 

1.Ведение документации: планы, конспекты, сценарии, картотека игровой 

литературы, анкетирование. 

 

2.Разработки для контроля и определения результативности развития и 

воспитания: творческие отчѐты по программе, видео и фотоматериалы. 
 

3.Атрибуты для проведения календарно-обрядовых праздников: 

 

-русские костюмы для мальчиков и девочек; 

-разнообразные головные уборы :кокошники, шапки, колпаки, фуражки, 

платки; 

- вспомогательные элементы, для создания образа: маски, носы, парики, 

обувь, венки; 

-простейшие музыкальные инструменты : ложки, трещотки, погремушки, 

металлофоны, колокольчики, свирельки, бубны; 

-дополнительные атрибуты для игр: верѐвки, ленты,  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


