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Примерное комплексно-тематическое планирование непосредственной образовательной деятельности 

 по охране жизни и здоровья детей дошкольного возраста на   2023 – 2024 учебный год 
Месяц Младшая группа 

3-4 года 

Средняя группа  

4-5 лет 

Старшая группа  

5-6 лет 

Подготовительная группа  

6-7 лет 
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Правила личной гигиены 

 

 

Правила личной гигиены 

 

 

Как устроено тело человека 

 

Будем беречь, и охранять природу. 

Сбор грибов и ягод 
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Не ешь лекарства и витамины без 

разрешения 

 

 

Ядовитые грибы 

Правила поведения в группе Съедобные и несъедобные грибы 

 

Витамины и здоровый организм 

 

Съедобные ягоды и ядовитые 

растения 
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Не играй со спичками 

 

 

 

Правила поведения с животными 

 

Одежда и здоровье 

 

Микробы и вирусы 

 

Контакты с животными 

 

Здоровье и болезнь 
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Где можно и где нельзя играть 

 

 

Правила пожарной безопасности. 

Пожароопасные предметы 

 

Пожароопасные предметы. 

Правила обращения с 

пиротехническими предметами 

(петарды, фейерверки и т.п.) 

Предметы, требующие осторожного 

обращения 

Использование и хранение опасных 

предметов 

 

я
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Не влезай на высокие предметы 

 

 

Правила поведения во 

время зимних игр 

 

Игры во дворе, 

на участке 

детского сада 

 

Внимание! Пожар в квартире 

 

Скорая помощь 

 

ф
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Контакты с чужими людьми 

 

 

Правила поведения в 

общественном транспорте 

Предметы, требующие осторожного 

обращения. 

Использование и хранение опасных 

предметов 

 

Как вызвать полицию 

 

Вирусы и микробы 

Внешность человека может быть 

обманчива 
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Осторожно сосульки 

 

Опасные предметы 

Скорая помощь. Отношение 

к больному человеку 

 

В городском транспорте 



 

Контакты с животными 

 

Опасное поведение на улице 
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Волшебные полоски 

(правила дорожного движения) 

 

 

Правила дорожного движения 

Правила поведения в городском 

транспорте 

К кому обратиться за помощью, 

если ты потерялся на улице. 

 

Дорожные знаки 

Знаешь ли ты свой адрес, телефон и 

можешь ли ты объяснить, где 

живешь 

 

м
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Солнечный удар 

 

 

Чтобы не было беды 

Катание на велосипеде (самокате, 

роликах) в черте города 

 

Игры во дворе 

 

Ребенок и природа 

Дорожные знаки. 

Безопасный перекресток 
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