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Учебный план  

распределение нагрузки образовательной деятельности в общеразвивающих группах  

МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 34», реализующего образовательную программу дошкольного образования  

в соответствии с ФОД ДО и ФГОС ДО на 2023 – 2024 учебный год 

1. Базовая часть (инвариантная) – 80 % 

 Образовательные 

области 

Виды организованной деятельности Раннего 

возраста 

№  1,3 

3-4 

года 

№  4,6 

4-5 

лет 

№  5 

5-6 

лет 

№  9,10 

6-7 

лет 

№  7 

1.1 Социально-

коммуникативное 

развитие 

Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье к 

сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

Интегрируются с образовательными областями  

«Познавательное развитие» и «Речевое развитие» 

1.2 Познавательное 

развитие 

ФЭМП  1 1 1 2 

Формирование целостной картины мира  1 1 1 1 1 

Ознакомление с миром природы    1 1 

1.3 Речевое развитие Развитие речи 2 1 1 2 2 

Ознакомление с художественной литературой ежедневно 

1.4 Художественно-

эстетическое  

развитие 

Музыкальное 2 2 2 2 2 

Рисование 1 1 1 2 2 

Лепка  1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Конструктивно-модельная деятельность Интегрируются с образовательными областями  

«Социально-коммуникативное развитие» 

«Познавательное развитие» и игровой 

деятельностью 

1.5 Физическое  развитие 

  Физическая культура в помещении 2 2 2 2 2 

Физическая культура на прогулке 1 1 1 1 1 
 ИТОГО в неделю:  10 10 10 13 14 

2. Вариативная часть – 20 % 

2.2 Художественно-

эстетическое  

развитие 

Лепка (Парциальная программа «Цветные ладошки» И.А. Лыкова)    0,5  

Аппликация   

(Парциальная программа «Цветные ладошки» И.А. Лыкова) 

   0,5  

2.3 Социально-

коммуникативное 

развитие 

Подготовка к обучению грамоте (Парциальная программа 

 «Обучение грамоте детей дошкольного возраста» Н.В. Нищевой) 

    2 

ОБЖ  (Парциальная программа «Безопасность» Н.Н. Авдеева, Р.Б. Стеркина)   1 1 1 

Итого в неделю:   1 2 3 

ВСЕГО: 10 10 11 15 17 

Продолжительность непосредственной образовательной деятельности 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Недельная образовательная нагрузка 1ч.40 2ч.30 3ч.40 6ч.15 8ч.30 
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